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Activity-Memo Gymnastik
Activity Memo Game with Exercises
Jeu de mémo Gymnastique

Juego de memo activo — Gimnasia
Activity-memospel Gymnastiek

Aktivitets-huskespil gymnastik “

Ginnastica per il corpo e per la memo

Jogo da memé Atividades de Gindstica
Memo gimnastyczne
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(® Activity-Memo Gymnastik
Das Memospiel besteht aus 32 Holzkarten zu 16 Bildpaaren.

Ziel des Spiels

Zu jedem Motiv auf den Holzkarten gibt es ein weiteres iden-
tisches Bild. Jeder Spieler versucht, méglichst viele identische
Paare zu sammeln und die dargestellten Gymnastikbungen zu
absolvieren.

Gewinner des Spiels ist, wer am Ende die meisten Paare gesam-
melt hat.

Spielvorbereitung

Die Holzkarten werden mit der Motivseite nach unten auf den
Tisch gelegt und gemischt, damit sich keiner erinnern kann, wo
welches Motiv auf dem Tisch liegt.

Die Regeln

Jetzt musst |hr Paare finden. Der erste Spieler deckt zwei Holz-
karten auf, zeigt sie den Mitspielern und legt sie wieder verdeckt
auf den gleichen Platz zurick. Alle versuchen, sich den Platz
dieser Karten zu merken.



Der néchste Mitspieler folgt im Uhrzeigersinn. Wenn ein Spieler
ein Paar mit gleichen Motiven aufdeckt, muss er die darauf
abgebildete Gymnastikibung absolvieren. Gelingt ihm das, darf
er das Paar behalten und darf zwei weitere Karten aufdecken.
Ein Tipp: Die weife Linie an der unteren Kante eines jeden
Kéartchens symbolisiert den Boden.

Ihr kénnt das Spiel auch mal mit Erwachsenen spielen. Wer
kann sich die verborgenen Orte der gesuchten Kdrtchen besser
merken und wer meistert die Ubungen besser, Kinder oder
Erwachsene?

Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Motivpaare gesam-
melt hat.

Variante
Naturlich kénnt Ihr das Activity-Memo auch als ganz einfaches
Memo spielen, also ohne die Gymnastikibungen.

Und jetzt winschen wir Euch viel SpafB3 mit dem Activity-Memo!

Du mochtest mehr Gber goki erfahren,
dann scanne den QR-Code und lerne uns kennen:




Activity Memo Game with Exercises

The memo game consists of 32 wooden tiles with 16 pairs of
pictures.

Obiject of the game

For each picture on the wooden tiles, there is a second identical
picture. Each player tries to collect as many identical pairs as
possible and to do the gymnastic exercises illustrated.

The winner of the game is the player who has collected the most
pairs at the end.

Preparation

The wooden tiles are placed on the table with the picture side
facing down and shuffled so that no one can remember where
each picture is on the table.

Rules

Now you have to find pairs. The first player turns over two
wooden tiles, shows them to the other players and puts them
back face down in the same place. Everyone tries to remember
the positions of these files.



The next player follows in a clockwise direction. If a player turns
over a pair with the same pictures, he must do the gymnastics
exercise illustrated on it. If he succeeds, he may keep the pair
and turn over two more files.

Tip: The white line at the bottom edge of each tile symbolises the
floor.

You can also play the game with adults. Who can remember the
hidden positions of the tiles befter and who can do the exercises
better, children or adults?

The winner is the one who has collected the most pairs of pic-
tures at the end.

Variant
Of course, you can also play the activity memo game as a sim-
ple memo game, i.e. without the exercises.

And now we hope you have lots of fun with the memo game!

If you want fo find out more about goki,
scan the QR code and get to know us:




() Jeu de mémo Gymnastique

Le mémo se compose de 32 cartes en bois représentant 16
paires d'images

But du jeu

Pour chaque image représentée sur une carte, il en existe une
autre a I'identique. Chaque joueur tente de reconstituer le plus
possible de paires d'images et de reproduire les mouvements
de gymnastique illustrés sur les cartes.

Le gagnant est celui qui en fin de partie, a retrouvé le plus de
paires.

Préparation du jeu

Les cartes en bois sont posées retournées sur la table de fagon
a cacher les images, puis mélangées pour ne plus se souvenir
de la position des images.

Les régles

Maintenant vous devez retrouver les paires. Le premier joueur
retourne deux cartes en bois, les montre aux autres joueurs
puis les repose d la méme place. Tout le monde essaye alors de



mémoriser I'emplacement des images.

C'est alors au tour du prochain joueur (suivant le sens des
aiguilles d'une montre). Lorsqu‘un joueur refourne deux cartes
identiques, il doit reproduire le mouvement de gymnastique
indiqué. S'il y arrive, il les conserve et retourne d nouveau deux
autres cartes.

Un conseil : la ligne blanche sur le bord inférieur de chaque
carte symbolise le sol.

Vous pouvez également jouer avec des adultes. Qui, des
adultes ou des enfants sauront étre les meilleurs pour mémo-
riser I'emplacement des cartes recherchées et reproduire les
mouvements de gymnastique ?

Le gagnant est celui qui aura en fin de partie rassemblé le plus
de paires de cartes.

Variante
Bien sdr, vous pouvez également jouer de facon classique avec
ce mémo, sans avoir d reproduire les exercices de gymnastique.

Amusez-vous bien avec le jeu du mémo !

Vous souhaitez en savoir plus sur goki ?
Scannez le QR code pour faire notre connaissance :




() Juego de memo activo - Gimnasia

El juego de memo consta de 32 tarjetas de madera para 16
parejas de imagenes.

Obijetivo del juego

A cada dibujo de las tarjetas de madera le corresponde otra
imagen idéntica. Cada jugador intentard encontrar tantas
parejas como sea posible y realizard los ejercicios de gimnasia
representados en estas.

El ganador sera el jugador que haya conseguido reunir mas
parejas.

Preparacion para el juego

Las cartas se colocardn en la mesa mezcladas y con las ima-
genes hacia abajo para que nadie pueda recordar donde se
encuentra cada imagen.

Normas del juego

Hay que encontrar las parejas. El primer jugador da la vuelta a
dos plaquitas de madera, se las ensefia a los demds jugadores
y las vuelve a dejar en su sitio de nuevo con la imagen hacia



abaijo. Todos los jugadores intentarén acordarse del lugar don-
de estan estas cartas.

Llega el turno del siguiente jugador, siempre en el sentido de
las agujas del reloj. Cuando un jugador gire una pareja con
dos imagenes idénticas, debe realizar el ejercicio de gimnasia
representado en estas. Silo consigue, se queda con la pareja y
gira otras dos tarjetas de madera.

Un consejo: La linea blanca en el borde inferior de cada tarjeta
simboliza el suelo.

Los adultos también pueden jugar. ;Quién recuerda mejor en
qué tarjeta estan los dibujos ocultos y quién realiza mejor los
ejercicios, los nifios o los adultos?

Ganard aquel que haya reunido al final el mayor nomero de
parejas de dibujos.

Alternativa
Este juego de memo activo también puede jugarse como cual-
quier juego de memo, sin los ejercicios de gimnasia.

iQue os divirtdis jugando al juego de memo!



v Activity-memospel Gymnastiek

Het memospel bestaat uit 32 houten plaatjes met 16 x 2 afbeel-
dingen.

Doel van het spel

Voor elk afbeelding op de houten plaaties is er een andere iden-
tieke afbeelding. Elke speler probeert zo veel mogelijk identieke
paren te verzamelen en de afgebeelde gymoefeningen uit te
voeren.

De winnaar van het spel is wie op het einde de meeste paren
verzameld heeft.

Spelvoorbereiding

De houten plaaties worden met de afbeeldingen naar beneden
op de tafel gelegd en gemengd, zodat niemand nog weet welke
afbeelding waar op de tafel ligt.

De regels

Nu moeten jullie paren vinden. De eerste speler draait twee
houten plaaties om, toont deze aan de andere spelers en legt
ze vervolgens weer gedekt op dezelfde plaats terug. ledereen



probeert de plaats van deze plaatjes te onthouden.

Daarna is het de beurt aan de volgende speler, waarbij met de
klok mee wordt gespeeld. Als een paar met dezelfde afbeel-
dingen wordt omgedraaid, moet de speler de getoonde gymo-
efening uitvoeren. Lukt dat, mag de speler het paar houden en
nog twee plaaties omdraaien.

Tip: De witte lijn aan de onderrand van elk plaatje symboliseert
de vloer.

Jullie kunnen het spel ook eens met volwassenen spelen. Wie
kan de plaats van de gezochte plaaties het beste onthouden
en wie voert de oefeningen het beste uit, de kinderen of de
volwassenen?

De winnaar is wie op het einde de meeste paren verzameld
heeft.

Variant
Jullie kunnen het activity-memospel natuurlijk ook als een ge-
woon geheugenspel spelen, dus zonder de gymoefeningen.

En nu wensen wij jullie veel plezier met het memospel!



Aktivitets-huskespil gymnastik
Huskespillet bestér af 32 trcebrikker med 16 billedpar.

Formal med spillet

Hvert billede pd brikkerne forekommer to gange. Hver spiller
skal forsgge at samle s& mange ens par som muligt og gen-
nemfgre de gvelser, der er pd kortene.

Den spiller, der har samlet flest par, har vundet spillet.

Forberedelse af spillet
Leeg traebrikkerne pd@ bordet med billedsiden nedad, og bland
dem. Ingen ma vide eller huske, hvor de forskellige billeder

ligger.

Reglerne

Nu geelder det om at finde par, der passer sammen. Den fgrste
spiller vender to brikker, viser dem til de andre spillere, og
lcegger dem tilbage pd samme sted med billedet nedad. Alle
forseger at huske, hvor pd bordet billederne befinder sig.

Der spilles i retning med uret. Hvis en spiller vender to brikker
med ens billeder, skal han gennemfare den gvelse, der vises pd



billederne. Hvis det lykkes for ham, md& han beholde scettet og
vende to brikker fil.

Tip: Den hvide streg nederst pd brikken viser gulvet.

I kan ogsé spille spillet sammen med voksne. Hvem er bedst
til at huske, hvor billederne gemmer sig, og hvem er bedst fil
gymnastik: barnene eller de voksne?

Spilleren med det hgjeste antal par har vundet.

Variant
Selvfalgelig kan 1 ogsé spille aktivitets-huskespillet som et gans-
ke almindeligt huskespil, alts& uden gymnastik.

God forngjelse med huskespillet!



(O Ginnastica per il corpo e per la memo

Il presente gioco di memo & composto da 32 tessere dilegno
costituite complessivamente da 16 coppie di figure.

Obiettivo del gioco

Tutte le immagini sulle tessere di legno sono raffigurate in
coppia. Ogni giocatore deve cercare di riunire il maggior nu-
mero possibile di coppie identiche e di eseguire gli esercizi di
ginnastica che vi sono raffigurati.

Vince il gioco chi alla fine ha riunito pid coppie.

Preparazione del gioco

Mettere le tessere di legno sul tavolo con la figura verso il basso
e mescolarle in modo che nessuno si possa ricordare la posizio-
ne delle varie figure sul tavolo.

Le regole

Ora dovete trovare le coppie. Il primo giocatore scopre due
tessere di legno, le mostra agli altri giocatori e le ripone coperte
sul tavolo allo stesso posto. Tutti devono cercare di ricordarsi la
posizione di queste tessere.



Il gioco prosegue in senso orario. Quando un giocatore scopre
due tessere con la stessa figura, deve svolgere I'esercizio di
ginnastica che & illustrato. Se I'esercizio riesce, potrd tenere la
coppia e scoprire alfre due tessere.

Un consiglio: la linea bianca sul bordo inferiore di ogni tessera
rappresenta il pavimento.

Potete provare a giocare anche con gli adulti. Chi riuscird a
memorizzare meglio la posizione nascosta delle tessere e ad
eseguire meglio gli esercizi, i bambini o gli adulti?

Vince chi alla fine ha raccolto pid coppie di figure.

Variante
Naturalmente potete giocare allenando la memo ma senza
svolgere gli esercizi di ginnastica.

Buon divertimento con il gioco di memo!



(® Jogo da memo Atividades de Ginastica

0 jogo da memo & composto por 32 placas para 16 pares de
imagens.

Obijetivo do jogo

Para cada figura nas placas de madeira, existe uma segun-
da figura idéntica. Cada jogador tenta reunir o maior nGmero
possivel de pares idénticos e realizar os exercicios de gindstica
apresentados.

O vencedor do jogo € aquele que conseguir juntar mais pares,
no final.

Preparacdo do jogo

As placas de madeira sdo colocadas sobre a mesa e mistura-
dos, com o lado da figura virado para baixo, para que ninguém
se possa lembrar onde estd cada figura na mesa.

As regras

Agora tém de encontrar os pares. O primeiro jogador vira duas
placas de madeira, mostra-as aos outros jogadores e volta a
vird-las no mesmo lugar. Todos tentam decorar o lugar destas



placas.

O préximo jogador & o que se segue no sentido dos ponteiros
do relégio. Quando um jogador vira um par com a mesma
figura, deve realizar o exercicio de gindstica ai ilustrado. Se o
conseguir, pode ficar com o par e pode virar mais duas placas.
Uma dica: A linha branca no rebordo inferior de cada placa
simboliza o chéo.

Podem jogar também com adultos. Quem se consegue lembrar
melhor do local das placas e quem realiza melhor os exerci-
cios? As criancas ou os adultos?

Ganha quem fiver reunido o maior nimero de pares de figuras.

Variante
Naturalmente, podem jogar também como um jogo da memao
simples, sem os exercicios de gindstica.

E agora desejamos-lhes que se divirtam com o jogo da memo.



Memo gimnastyczne

Gra sktada sie z 32 ptytek drewnianych tworzgcych 16 par
obrazkéw.

Cel gry
Kazdy z obrazkéw widniejgcych na ptytce ma swojqg identyczng

pare. Gracze starajq sie zebrac jak najwiecej par i wykonaé przy
tym pokazane na obrazkach éwiczenia.

Wygrywa ta osoba, ktéra na koniec zgromadzi najwiekszg liczbe
par.

Przygotowanie do gry

Plytki nalezy utozy¢ na stole tak, by obrazki byty niewidoczne.
Nalezy je potasowag, by zaden z graczy nie wiedziat, gdzie
znajdujq sie poszczegodlne obrazki.

Zasady gry

Gracze szukajqg pasujgcych do siebie obrazkéw. Kazdy gracz
odkrywa dwie ptytki, pokazuije je pozostatym osobom i jezeli

nie udato mu sie znalez¢ pary, odktada je na miejsce tak, by

obrazki na nich znéw nie byty widoczne. Wszyscy starajq sie



zapamietaé, gdzie lezqg poszczegdlne ptytki.

Kolejka przechodzi na nastepng osobe zgodnie z kierunkiem ru-
chu wskazéwek zegara. Gdy ktérys z graczy odkryje dwie ptytki
z takim samym obrazkiem, musi wykona¢ pokazane na nich
cwiczenie. Jezeli mu sie uda, moze zatrzymac te pare i odkryé
kolejne dwie ptytki.

Wskazowka: Biata linia u dotu kazdego z obrazkéw symbolizuje
podtoge.

W grze uczestniczy¢ mogq takze osoby doroste. Kto bedzie
lepszy w zapamietywaniu miejsc utozenia ptytek i komu lepiej
pdjdg Ewiczenia — dorostym czy dzieciom?

Wygrywa ten z graczy, ktéremu na koniec gry uda sie
skompletowaé najwiekszq liczbe par.

Wariant
Oczywiscie w te gre mozna takze grac jak w standardowe
memo, czyli bez wykonywania éwiczen.

Zyczymy duzo radosci z gry!



Urpa ana TpeHUPOBKU NAMATU C BbINOMHEHUEM
FTMMHOCTUNECKUX YNPCOKHEHUA

Mrpa Ha 3anoMUHAHWE COCTOUT M3 32 AepeBAHHbLIX KOPTOYeEK,
ob6pasyoLnx 16 nap n3o6paxeHun.

Lienb urpb!

Mrpa cooepXuT napbl AepeBaHHbIX KAPTOYEK € NAEHTUYHBIMM
N3006paxkeHnamn. Kaxabii Urpok cTapaeTcs cobpatb Kak
MOXHO 60/1bLLE NAP MAEHTUYHBIX KOPTOYEK W BLIMOHUTH
N300paXEHHbBIE TMMHACTUYECKME YNPAXKHEHNS.

BbIMrpbIBOET TOT, KTO HOGEpeT HaMBObLLEE KONMYECTBO NAP.

Moparoroska k urpe

,ﬂ,epeBﬂHHble KAPTOYKM BbIKN1AALIBAKOTCA HA CTO/T PUCYHKOM
BHM3 N NepemeLlnBaloTca TaK, 4TOObI HUKTO HEe CcMmor
3AMNOMHWTb, KOKA4 KAPTUHKA rae NexuT.

Mpasuna

Tenepb BAM NPeacTouT HAUTKU NApbI. [epBbIA UrPOK OTKPbLIBAET
[1Be KAPTOYKM, MOKA3bIBAS MX OCTANBbHBIM UFPOKAM, U KNOAET
1X, BHOBb 30KPbIBASY, HO NpeXHee MecTo. Bce Urpokm ctapaioTcs



30MOMHUTb MECTO 3TUX KOPTOYEK.

HacTynaet Yepep cneaytoLLero no 4acoBom cTpenke Urpoka. Ecam
MrPOK OTKPOET Mapy KAPTOYEK C OANMHAKOBBIMUN M300PAXEHNAMN,
OH [0/TKEH BbINOHUTL M300PAXEHHOE HA HeW TMMHACTUYECKoe
ynpaxHeHne. Ecm emy 370 yAAN0Ch, OH MOXET OCTABUTL cebe 3Ty
napy KapTo4eK U OTKPbITb ABE AONONHUTENBHBIE KAPTOYKM.
CogeT: benag MMHUE H HUXHEM Kpae KOXA0M KAPTOYKK
CYMBONM3MPYET MOSI.

MO>HO Takxe NoMrpaTh B 3Ty Urpy BMECTE CO B3POC/IbIMM.

KTO CMOXeET ny'LLe 3anOMHUTb, HO KOKMX MECTOX CKPbIBAKOTCS
MCKOMBbIE KAPTOYKM, 1 KTO /y4LLIE CIIPABUTCS C YNPAXKHEHNAMMN —
etV nnn B3pocsble?

BbIMrpbIBAET UrPOK, KOTOPbIN B KOHLLE Urpbl cobepeT Hanbo bLLee
KONMYECTBO NAp KAPTOYeK.

BapuaHt

KoHeYHo, Bbl MOXETE UrpaTh B 3Ty Urpy TAK Xe, KAK U
B 0ObINHYIO UIPY HO 3AMNOMUHAHKE, 6e3 BbINONHEHNS
TMMHACTUYECKMX YIPAXKHEHNIA.

A Tenepb Xenaem Bam yBAEKATENBHON Urpbl AN TPEHUPOBKM
namaTm!
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